
姓名：譚翊翹 班別：5E 

 

 在｢創意思考課程進階班｣中，我得着了不同的東西。 

 在創意力方面，我明白創意可以使我們創造不同的東西；在敏覺

力方面，我明白敏覺可以使我們觀察不同的東西，也可以看到不同生

物的生活，吸收知識；在流暢力方面，流暢可以使智慧提升；在獨創力

方面，獨創力可以提升我的獨立思想；在精準力方面，精準力可以使

人做事更精準。在這個課程中，我感到很有趣，因為透過課程可以吸

收知識。我希望上完這個課程後，可以用｢五力四心｣來做事。 

  



姓名：沈一言 班別：5B 

 

第一次上｢創意思考課程進階班｣時，大家都滿懷期待。課堂上，老

師還跟我們玩了一些小遊戲，大家都非常開心。在｢創意思考課程進

階班｣中，每一次都有不同有趣的小遊戲，讓我大開眼界。它不僅讓我

學到｢五力四心｣，還提升學生的思考、分析及創新應變能力，並發展

我們的多元智能。課程不會用一些沉悶的方法來教我們｢五力四心｣的

重要性。如果還有這類的課程，我一定會再參加，我希望自己未來能

學到更多知識。 

  



姓名：高晞樂 班別：5A 

 

參加完這個｢創意思考課程進階班｣後，我學會了很多關於創意的

知識和技巧。無論是老師耐心的教導，還是課程裏有趣、生動的內容，

都讓我十分滿意。在課程中，我不會感到太困難或太輕鬆，深淺適中。

另外，老師會在工作紙上以開放式的題目問我們，使我們有更多想像

和發揮的空間。在這個課程中，我不但學會了一些關於創意的知識和

技巧，還增加了我對環保的意識，例如給我們觀看有關環保的影片，

還讓我們思考有甚麼東西能夠替代膠飲管等。 

  



姓名：李梓軒 班別：5E 

 

在這個課程中，讓我學會了敏覺力、創造力、獨創力、流暢力和

精準力，還讓我的想像力和觀察力得到了提升。雖然這個課程只有六

課，卻讓我學會了很多的知識，真令我大開眼界。我很開心可以上這

個課程，因為我可以學會不同的知識，豐富我的腦袋。記得第一天上

課的時候，我學會了敏覺力，觀察四周。第二天上課的時候，我學會

了創造力，創造一些新奇有趣的東西。第三天，我學會了獨創力，想

出來的東西絕對不會與別人相同。第四至第五天，我學會了流暢力，

源源不絕地想出東西。第六天，我學會了精準力，思維要清晰、準確。

如果以後還有這類型的課程，我一定會再參加。 

  



姓名：布頌恩 班別：5A 

 

今年，我參加了｢創意思考課程進階班｣。在課程中，我學到了｢四

心五力｣的思考方法。｢四心｣：好奇心、挑戰心、冒險心和想像心。｢五

力｣：敏覺力、創意力、獨創力、精準力和流暢力。而且我和同學們在課

堂上看了不同的影片，也做了關於五力的不同的工作紙。我和同學們

做完工作紙後，老師會邀請我們出去分享一下在工作紙上寫了甚麼，

為何會有這種想法。有時候，老師也會跟我們玩一些小遊戲。我和同

學們都希望可以再參加相同類型的課程，因為我們都覺得很有趣。 

  



姓名：陳靜瑤 班別：5E 

 

我在｢創意思考課程進階班｣課程中，過得非常充實，而且眼界大

開。我真的很喜歡這個課程。每次我上完這個班，我也會很期待下次

上課。我學會了｢四心五力｣，｢四心｣是指好奇心、挑戰心、想像心和冒

險心，而｢五力｣是敏覺力、創意力、獨創力、精準力和流暢力，老師又

常常提醒我們要有自信心和童心，也叫我們要將四心和五力在日常生

活中運用，我真的獲益良多。我希望以後可以有更多同學參加這個課

程。 

  



姓名：林敬朗 班別：5A 

 

在這個課程中，我獲益良多，而且大開眼界，並學會了｢四心五力

｣，分別有：創造力、精準力、敏覺力……其中，創造力是指不同尋

常的想法和意見。其實，每個人都具備創造力，只是尚未被人發掘，

這個課程就是發掘了我們的潛能，令我們在學業或其他方面更進一步。

在課堂中，我也能學會更多其他同學學不到的知識，例如我們學會了

六個｢R｣的環保概念。不單只有我們在學校學的 4R環保概念，我們在

這個課程還學了另外 2R的概念，令我可以在做手工時，想更好的辦

法。在這個課程中，我感到很開心，也能學到很多東西。 

  



姓名：周凱淇 班別：5A 

 

這幾個星期的｢創意思考課程進階班｣，我不但學習了｢五力｣和｢

四心｣，還學會了發揮創意。 

第一至六堂，我們學會了敏覺力、創意力、獨創力……我和同學

一起做一些小活動，我覺得在那六堂中，我最深刻的活動是有一張工

作紙，上面印上了不同大小的｢人｣字，我們就利用那些｢人｣字來畫成

不同的公仔。我在那六堂中，感到興高采烈，因為我可以在這個班中

發揮到我所有的創意，我學會了｢五力｣和｢四心｣。我希望能再參加｢創

意思考課程｣。 

  



姓名：梁鉫炘 班別：5D 

 

在這一個課程，我學會了｢四心五力｣。此外，我也學到了如何用

自己的創意解決一些特別的問題，例如在酒店吃麵沒筷子、公屋的問

題、沒有地心吸力的世界等等。在課堂中，我還學會了使用一些廢物

令我們的生活更加方便。而我在這個課程中，最深刻的就是太空人在

太空的情況。在沒地心吸力的時候，所有的物品也會隨意漂浮，包括

飲品和食品。在這六日的課堂裏，我感到很滿足，因為我可以令自己

更加有創意和思考得更多。我希望我可以用四心五力去解決不同方面

的問題和參加相關的課程。 

  



姓名：陳子涵 班別：5C 

 

我很喜歡這個課程，因為這個課程教懂了我很多關於創造力的知

識，令我學習得更加好，也令大家的成績顯著提升，更可以更深入地

探索｢四心五力｣。此外，這課程還會提供練習工作紙，令大家可以更

了解那一堂的學習重點。老師還會叫我們出來分享學習成果給大家參

考，或是思考及反省自己有甚麼地方做得不夠別人好。所以我現在在

此極力極力推薦你們參加這個課程！ 

  



姓名：黃穎潼 班別：5B 

 

在｢創意思考課程進階班｣中，我學會了敏覺力、創意力、獨創力、

精準力和流暢力。 

在這個課程中，我學到了用不同的｢力｣解決日常生活中的問題。

例如不用的廢紙可以做成紙筆筒，不需要用塑杯當筆筒；廢紙可以當

筆記簿，不用再花錢買筆記簿；用塑膠可以製作玩具、原子筆、功課

袋…… 

我上完這個課程後，感到獲益良多，因為在這個課程學到創意和

環保這個意識，我還學會用不同的材料製作不同的物件，例如即食麵

可以補碗碟破了的洞、循環再用等等。 

我期望可以再參加創意和環保意識的課程，學更多敏覺力、創意

力、獨創力、精準力、流暢力、觀察力相關的知識。 

  



姓名：胡樂昕 班別：5C 

 

在這個課程中，我過得十分充實，而且眼界大開。我學到了｢五

力｣和｢四心｣。｢五力｣有敏覺力、創意力、獨創力、精準力和流暢力。

｢四心｣有好奇心、挑戰心、想像心和冒險心。老師讓我學這｢五力｣

和｢四心｣時，會給我看些影片來令我更加深入認識。看完影片後，老

師會派一張工作紙給我做，內容十分有趣。有時，我還可以在工作紙

上創作一些圖畫，提升我的創意力。這個課程，我學會不同的知識。

這一個課程真的令我獲益良多。 


