
姓名：陳玨彤 

班別：6C 

課程名稱：體育精神與躲避盤 

舉辦機構：香港資優教育學苑 

修讀課程日期: 2024 年 7 月 18-26 日 

地點: 香港浸會大學附屬學校王錦輝 中小學室外運動場 

 

感受： 

香港資優教育學苑課程所涉獵的範疇非常廣，不但有學術科技等課程，

還有運動項目，真是令我增廣見聞。感恩甄選我後能成功入圍參加躲避盤訓

練，亦感謝退役運動員哥哥用心教授的基本知識、傳接技術、防守訓練、攻

擊訓練、戰術運用和比賽體驗，還可以與各校精英齊互動，增進不少友誼，

也擴闊了我的生活圈子。 

 

回校上體育課時，多用反手和正手打躲避盤，增進手眼協調及享受運動

的刺激感，通過運動，我會感受到身心的放鬆和愉快，也可以挑戰自己的極

限，克服困難，逐漸提升自己的能力和技巧。 

 

 


