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感受：  

    香港資優教育學苑-探索中醫的奇妙世界從歷史典故、植物草本及人體穴

位圖等知識切入，介紹傳統中醫藥知識，對初步中醫的望聞問切入門的知識，

介紹用古代秤執藥，並了解百草的多元配搭，是非常新奇的體驗。 

    由於我的祖先及爺爺皆是中醫，聽完講座後，我就到爺爺的診所親身試

用古代秤執藥，以及參看李時珍的《本草綱目》這本偉大的寶藏。書中有很

多古文我都未能明白，看來中醫真的是博大精深。  

爺爺強調要結合很多臨床經驗，也要配合基礎中醫經絡及五內臟六腑與

身體健康的理論去治病幫人，中醫之道，以人為本，強調平衡與和諧,原來中

醫這份職業真是不簡單！ 

 

 


