
姓名：陳玨彤 

班別：5C 

課程名稱：食物中的科學(程度一)    

 
舉辦機構：香港資優教育學苑 

修讀課程日期: 2023 年 10 月 21- 11月 4 日 

 

感受：  

感謝父母和學校培育成功入選香港資優學苑學員，資優學苑的課程和活

動極具趣味性，可以參加多元化的課程和活動，學到不同範疇的知識和技巧，

還可以與各校精英齊互動，完全把 Learning by doing 將科學結合日常生活用

上，真是令我眼界大開！ 

作為一個熱愛科學的小胖子，食物中的科學課程和活動十分難忘，令我

明白食物標籤上的能量和、七種指定標示營養素（1+7 營養標籤），以及營

養飲食的重要性。課程中，我學習了分子料理的科學，還製作溫泉蛋、牛油、

雪糕和果汁意粉，有得玩有得學有得食，我非常期待有下一期進階課! 

 

 


