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Back to  
school 

• 復課了，大家準備好了嗎？ 
  以下是孩子最常見到的4種反應，家長可如何支援呢？ 

 
             太興奮， 

想快快回校 

 家長宜尊重及   
表示理解孩子的
情緒反應，微笑
面對，並給予支
持和鼓勵 

 家長可盡量回答
孩子有關 復課的
提問 

 逐步調節正常作
息，並培養孩子
早睡早起的習慣 

 平日宜保持適量
運動，有助身心
健康 

 如孩子表現不安
或焦慮，可請老
師幫忙注意 

               失望，

想繼續放假 

害怕壓力 
拒絶上學 

緊張 



復課前注意事項 
 

 協助子女逐步配合學校
上課的作息時間，習慣
小息時才喝水和上洗手
間 

 提醒子女完成暑期及停
課期間的功課 

 留意復課相關資訊， 
例如：上學/放學時間，
交通安排等 

 教導子女在穿着校服時
如何如廁 

 留意子女情緒，如有    
需要，可請老師或社工
幫忙 

 如有疑問，請與學校    
老師聯絡 

調節生活作息及留意情緒 



復課.  • ThemeGallery is a Design Digital Content & Contents 
mall developed by Guild Design Inc. 
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復課前注意事項 
防疫準備 

 學生進入學校時須以酒精搓手液消毒雙手，如子女對
酒精敏感, 請提醒學生要即時告訴老師或者家長義工 
 

 如廁後或進食前，要用梘液清潔雙手20秒 
 

 為子女預備好茶點放在食物盒內，於小息食用，並且
不分享食物 
 

 預備口罩暫存用品 (例如口罩夾) 給子女食茶點時用 
 

 按需要自行配備搓手液，紙巾及消毒濕紙巾 
 

 進食時請勿交談 



復課.  

Back to  
school 

復課前準備物品 

確保已備妥子女的校服及返學鞋 
(詳情請參閱手冊內要求) 

教導子女自行按時間表執書包 
預備基本文具 
預備所需課本及課堂用品，例如：

視藝袋 
每天帶備家課日誌(確保已記錄體

溫及簽名)和手冊 
需交回的功課 (放在功課袋內) 
流感疫苗接種同意書 
學童參與體育課及體育活動健康 

狀況調查表 
準備容器裝飲用水 



上課日注意事項 
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 出門前為子女量度體溫, 並記於手册內, 以及在旁邊簽暑 

 

 如子女發燒或生病，可在早上8時至9時致電學校請假 
 

 學生記得要完成早餐才上學，小息時進食不要交談 
 

 確保子女正確帶上外科口罩，並帶備足夠後備口罩以供替換 
 

 每天上學時, 校長/副校長會在學校門口迎接學生, 放學時會由班主任帶
領學生到禮堂放學, 如家長有需要, 可以利用以上時間與校長/副校長或
班主任溝通 
 

 家長接放學時請穿著整齊服飾, 避免穿著拖鞋或睡衣回校。當家長進入
校園時, 需要測量體溫及使用酒精搓手液消毒雙手 
 

 接放學時，請家長在相應班級前排隊，待班主任核實身分後才接走子
女, 不用心急 



• 為齊心抗疫，學校將不同
來源的資訊篩選後，再組
織出來，希望方便大家瀏
覽及參考： 

• http://www.sharonlu.edu.hk/
school_sp/covid.asp 

 




